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Учебный план 

основной общеобразовательной программы 
начального общего образования на  2016-2017 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Классы 
I II III IV 

 I. Обязательная часть Количество часов в неделю/год 
Филология Русский язык 3/99 3/102 3/102 3/102 
 Литературное чтение 3/99 2/68 2/68 2/68 
 Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 
Математика и 
информатика 

Математика 3/99 3/102 3/102 3/102 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики - - - 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 
 Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 
Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 
Физическая культура Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 
 ИТОГО 17/561 18/612 18/612 19/646 
 2.Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной 
учебной неделе 

4/132 5/170 5/170 5/170 

Филология 
 

Русский язык 2/66 2/68 2/68 2/68 

 Литературное чтение 1/33 2/68 2/68 1/34 
 Математика 

Информатика 
1/33 1/34 1/34 1/34 

 Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 

Учебный план 
внеурочной деятельности 

МОУ Ладвинская средняя общеобразовательная школа №4 
 2016-2017 учебный год 

 
Внеурочная деятельность    

Направления 
 
                           

                           Классы 

 
I 
 

II 

 
III 

 
IV 

Спортивно-оздоровительное 1/33 2/68 2/68 2/68 
Полиатлон 1/33 2/68 2/68 2/68 
Художественно-эстетическое 1/33   1/34 
Кружок «Ритмопластика» 1/33   1/34 
Общеинтеллектуальное 5/165 8/238 5/170 7/238 
Кружок  «Эрудит» 1/33 1/34   
Кружок «Лаборатория досуга» 1/33 2/68 2/68 1/34 
Музыкальная школа 

2/66 
2/68  2/6

8 
Хореографический ансамбль «Калейдоскоп» 1/33 2/68 2/68 1/34 
Кружок изо    2/68 
Кружок «Информатика в играх и задачах»   1/34  

Кружок «Хочу знать»    1/34 
Духовно-нравственное  1/34 1/34 1/34 
Кружок «Моя Карелия»  1/34   
Кружок  «Моя малая Родина»   1/34  
Кружок «Карелия-край, в котором ты живешь»    1/34 
     
Итого 7/231 10/340 8/272 11/374 

 
 
 



Пояснительная записка 
 к учебному плану основной общеобразовательной программы 

начального общего образования 
МОУ Ладвинская средняя общеобразовательная школа №4 

Учебный план основной общеобразовательной программы начального общего 
образования МОУ Ладвинская средняя общеобразовательная школа №4 разработан с 
учётом следующих федеральных и региональных документов: 
1. Федеральный государственный образовательный стандарт  начального  общего 
образования (приказ Министерства образования России (приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации  № 373 от 06.10.2009 г., зарегистрирован в 
Минюсте России 22 декабря 2009 г.); 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г.  
№ 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования, утверждённый  приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» 
(зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г.); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011г.  
№ 1994 « О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 
Министерства Образования Российской федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»; 

4. Приказ МО РК от 05.05.2011 № 239 "О внесении изменений в Республиканские 
базисные учебные планы для образовательных учреждений Республики Карелия, 
реализующих программы начального общего образования"; 

5. Приказа Министерства образования Республики Карелия от 23.06.2011 № 352 «О 
внесении изменений в Республиканские базисные учебные планы для  
образовательных учреждений Республики Карелия, реализующих программы 
начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 
"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях"» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 
2011 г.); 

а также отражает особенности образовательной программы начального  общего 
образования Образовательной системы «Школа России», по которой работает школа. 
План составлен по пятидневной рабочей неделе. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 
(САНПИН 2.4.2. 2821-102) в первом классе в оздоровительных целях и для облегчения 
процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения применяется 
«ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 
- в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый 
- со второй четверти - 4 урока по 35 минут каждый 
- с третьей четверти – 4 урока по 40 минут каждый 
- максимальная допустимая учебная нагрузка в 1 классе - 21 час, во 2 классе – 23 часа, в 3 
классе – 23 часа, в 4 класс – 23 часа 

Продолжительность учебного года  - 33 учебных недели для 1 класса и 34 учебные 
недели для 2-4 классов. 
Учебный план  основной общеобразовательной программы начального общего 
образования состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, 
осуществляемую во второй половине дня.  Обязательная часть учебного плана включает в 
себя обязательные учебные предметы, обеспечивающие решение важных целей 
современного начального образования: 

 Формирование гражданской идентичности обучающихся 
 Приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям 
 Готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования 



 Формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях 

 Личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 
 Филология 
 Математика и информатика 
 Обществознание и естествознание 
 Искусство 
 Технология 
 Физическая культура 
В обязательной части количество часов на изучение учебных предметов соответствует 
базисному учебному плану начального общего образования. Предметная область 
«Филология» представлена курсами: «Русский язык», «Литературное чтение», 
«Иностранный язык». Предметная область «Математика и информатика» представлена 
курсом «Математика», курс «Информатика» изучается за счёт часов части, 
формируемой участниками образовательного процесса самостоятельно. Предметная 
область «Обществознание и естествознание» представлена курсом «Окружающий 
мир». Предметная область «Искусство» представлена курсами «Музыка» и 
«Изобразительное искусство». Предметная область «Технология» представлена курсом 
«Технология». Предметная область «Физическая культура» представлена курсом 
«Физическая культура» 
Национально-региональный компонент реализуется в рамках соответствующих 

учебных предметов федерального компонента. 
Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах проводится 

в следующих формах: итоговая контрольная работа, итоговый опрос, тестирование, 
защита  творческих работ, защита проектов. В соответствии с требованиями ФГОС 
приоритетными в диагностике становятся новые формы работы - метапредметные 
диагностические работы. Метапредметные диагностические работы составляются из 
компетентностных заданий, требующих от ученика не только познавательных, но и 
регулятивных и коммуникативных действий. 

- Математика: итоговая контрольная работа, тестирование. 
- Русский язык: контрольный диктант с грамматическим заданием, комплексная 

работа, тестирование. 
- Литературное чтение: тестирование, комплексный анализ текста. 
- Окружающий мир: комплексная работа, тестирование. 
Увеличение учебных часов, отводимых на изучение и ведение отдельных 

обязательных учебных предметов, проведено в пределах максимально допустимой 
нагрузки учащихся (в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями). 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется 
по направлениям развития личности и формируется с учетом пожеланий обучающихся и 
их родителей 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план 
предусматривает время на спортивно-оздоровительную деятельность, художественно-
эстетическую, духовно-нравственную, общеинтеллектуальную, и предусматривает такие 
формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 
научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 
общественно полезные  практики. 

 Спортивно-оздоровительное направление представлено курсом «Полиатлон», 
направленным на формирование у школьников  устойчивых мотивов и потребностей в 
бережном отношении  к своему здоровью, целостном  развитии физических и 
психических  качеств. 

Духовно-нравственное направление включает в себя занятия по программе кружок 
«Моя Карелия» и кружок «Моя малая Родина», кружок «Карелия-край, в котором ты 
живешь», способствующий успешному протеканию процесса самосознания личностей 
учащихся, принятию личностью нравственно – ценных идей, воспитанию на основе 
принципов гуманизма, нравственных человеческих ценностей. 



 Художественно-эстетическое направление представлено кружком «Ритмопластика». 
Задачей данного направления является развитие творческих способностей детей, умение 
видеть красоту в окружающем их мире, уметь фантазировать, проявить и развивать свои 
творческие данные, формировать навыки выразительной речи, общую культуру 
школьников, готовность и привычку к творческой деятельности, повышать его 
собственную самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. 

Общеинтеллектуальное направление включает в себя кружки «Эрудит», 
«Лаборатория досуга», хореографический ансамбль «Калейдоскоп», кружок ИЗО, 
музыкальная школа, кружок «Информатика в играх и задачах», «Хочу знать». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузке обучающихся и организуется во второй 
половине дня, после часового перерыва. 
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